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Atividade: Administracdo de vacina via subcutéanea (SC).

Executante: Enfermeiros e Técnicos de enfermagem.

Apresentacao:

Nesta via a vacina € introduzida na hipoderme. O volume maximo a ser
administrado é de 1,5 ml. Alguns locais sdo mais utilizados para a vacinacao por
via subcutanea, como a regido do deltoide no terco proximal; a face superior

externa do brago; a face anterior e externa da coxa, e a face anterior do antebrago.

Resultados esperados:
Orientar corretamente sobre a técnica de vacinacao visando assim a diminuicdo de

Eventos Adversos Pés-Vacinagédo (EAPV).

Materiais necessarios:
1. Algodéao;
2. Seringa (1,0 mL ou 2,0 mL)
3. Agulha pequena (entre 3 mm e 20mm de comprimento) e fina (4dec./mm e
6dec./mm de calibre) com bisel curto.

Procedimento para administragao:
e Higienize as maos;
e Cheque o imunobioldgico a ser administrado, assim como 0 usuario que ira

recebé-lo;

Prepare a vacina conforme a sua apresentacao;

Escolha o local para a administragdo da vacina, evitando locais com

cicatrizes, manchas, tatuagens e lesdes;

Faca a limpeza da pele com algodao seco;

Coloque o usuario em posicao confortavel e segura (ha vacinacdo de

criancas, solicite ajuda do acompanhante na contencdo para evitar




movimentos bruscos);

¢ Pince o local da administracdo com o dedo indicador e o polegar, mantendo
a regiao firme;

¢ Introduza a agulha com bisel para baixo, com rapidez e firmeza, formando
um angulo de 90°;

e Na&o aspire o local;

¢ Injete a solucdo lentamente;

e Retire a seringa com a agulha em movimento unico e firme;

e Faca leve compressao no local com algodéo seco;

e Despreze a seringa e a agulha utlizadas na caixa coletora de
perfurocortante;

e Higienize as maos.

Observacoes:

e O éalcool comum nao deve ser utilizado pela sua baixa volatilidade (demora a
secar) e pelo seu baixo poder antisséptico;

e Em situacBes excepcionais, quando ndo houver agua e sabao na zona rural
e em ambiente hospitalar, utilize o alcool a 70%;

e Quando usar o alcool a 70% para a limpeza da pele friccione o algodao
embebido por 30 segundos e, em seguida, espere mais 30 segundos para
permitir a secagem da pele, deixando-a sem vestigios do produto, de modo
a evitar qualquer interferéncia do alcool no procedimento;

e Comunigue a enfermeira responsavel pela sala de vacinas para notificacao

de reacOes adversas.
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